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Die Seele studiert mit

Psychische Erkrankungen bei Studierenden

| BrraGriT
FRANK SCHNEIDER |

DERNTL
Aktuelle Studien zeigen, dass sehr viele Studie-

| MICHAEL PAULZEN |

rende unter psychischen Problemen leiden. Um diesem alarmierenden Phéano-
men zu begegnen, wurde in Aachen eine psychiatrisch-psychotherapeutische
Beratungsstelle fiir betroffene Studierende eroffnet.

erschiedene  représentative
Gesundheitsberichterstattun-
gen weisen durchgingig auf

die zunehmende Bedeutung psy-
chischer Storungen fiir die Arbeitsunfa-
higkeit in Deutschland hin. Daten re-
préasentativer Studien zufolge wird das
Lebenszeitrisiko, irgendwann im Laufe
des Lebens von einer psychischen Sto-
rung betroffen zu sein, auf iiber 40 Pro-
zent geschatzt.

Studierende wurden lange als eine
sehr gesunde Bevolkerungsgruppe an-
gesehen, die jung, dynamisch und
selbstreflektiert mit einer hohen Grund-
ausstattung psychischer Ressourcen den
Ubergang von der Schule iiber das Stu-
dium bis hin zum Einstieg in die Ar-
beitswelt meist problemlos absolviert.
In den friihen 70er Jahren des 20. Jahr-
hunderts wurde jedoch erstmals die
Aufmerksamkeit auf psychische Stérun-
gen bei Studierenden gerichtet, und es
wurden psychologische und psychothe-
rapeutische Beratungs- und Behand-
lungseinrichtungen eingefiihrt, die rei-
nen Versorgungsaufgaben nachgingen.
Obwohl der Bedarf erkannt wurde, war
es lange Zeit unklar, wie es tatsédchlich
um die seelische Belastung der Studie-
renden stand. Systematische Erhebun-

gen psychischer Storungen bei Studie-
renden fanden in diesem Zeitraum
nicht statt. Aktuelle Ergebnisse des Ge-
sundheitsreports 2011 der Techniker
Krankenkasse, der Daten von ca.
140 000 Studierenden umfasst, erlauben
erstmals eine differenziertere Sichtwei-
se: Im Vergleich zu gleichaltrigen Er-
werbstdtigen verdoppelte sich die Men-
ge verordneter Psychopharmaka bei
Studierenden zwischen 2006 und 2010,
und die Anzahl der Besuche bei Psycho-

»Altere Studierende und

Doktoranden sind besonders

héufig betroffen.«

therapeuten ist wesentlich hoher als je-
ne der Vergleichsgruppe. Die Zahlen
weisen darauf hin, dass aktuell ca. 21
Prozent der Studierenden an einer psy-
chischen Storung gemill den Diagnose-
richtlinien der Weltgesundheitsorgani-
sation (ICD-10) leiden (gleichaltrige
Nicht-Studierende: 20 Prozent). Bei dif-
ferenzierter Betrachtungsweise zeigt
sich allerdings ein deutlicher Anstieg
nach dem 26. Lebensjahr, d.h. iltere
Studierende und Doktoranden sind be-
sonders héufig betroffen. Im Alter von
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31 Jahren werden ménnliche Studieren-
de etwa doppelt so hdufig wie méannli-
che Erwerbstidtige mit Antidepressiva
(Stimmungsauthellern) behandelt,
weibliche Studierende sind davon zu ei-
nem mehr als 60 Prozent gréBeren An-
teil als weibliche Erwerbstatige betrof-
fen. Im Bereich der Stimmungsstorun-
gen, Angsterkrankungen und der Ess-
storungen zeigt sich ein besonderer Be-
treuungsbedarf.

Mogliche Ursachen
Diese aktuellen Zahlen zeigen somit
deutlich auf, dass die Féahigkeit, ein Stu-
dium anzutreten, und die hiermit assozi-
ierten Eigenschaften nicht vor dem Auf-
treten psychischer Storungen schiit-
zen“. Der Beginn verschiedener
psychischer Erkrankungen fallt
meist in die Adoleszenz und das
friilhe Erwachsenenalter. Aller-
dings wird das in dieser Zeit-
spanne haufig nicht erkannt
oder behandelt, mit der Konsequenz,
dass sich der Zustand verschlimmern
kann und psychische Erkrankungen
chronifizieren.

Der Lebensabschnitt des Studiums
ist als besonders vulnerable Phase h&u-
fig mit Reifungskrisen und sozialen Pro-
blemen assoziiert, wiahrend die Studie-
renden zugleich vielféltige Entwick-
lungsaufgaben zu bewiltigen haben: Sie
miissen einen akademischen Arbeitsstil
lernen, die Beziehung zu den Eltern
und ,,peers® transformieren, neue Bezie-
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hungen gestalten und eigene kreative,
emotionale und intellektuelle Werthal-
tungen weiter entwickeln. Auch das ge-
steigerte Ausmafl an Nebentéatigkeiten,
oftmals notwendig zur Finanzierung des
Studiums, fiihrt dazu, dass Studierende
eine Doppelbelastung erleben, was zu
einem Anstieg der psychischen Stérun-
gen fiihren kann. Die durch die Um-
strukturierung der Studiengénge im
Rahmen der Bologna-Reform deutlich
hohere Verschulung mit einer gestiege-
nen Zahl an Pflichtlehrveranstaltungen,
das vorgegebene Leistungspensum pro
Semester und die Vorbereitungen fiir
zahlreiche Leistungsnachweise fiihren
laut Bericht des Deutschen Studenten-
werks 2011 zu hoheren Belastungen.
Daneben geben Studierende vermehrt
Konkurrenzdruck als eine Ursache fiir
psychische Beschwerden an, und sie
nehmen die deutliche Beschleunigung
des Systems wahr (z.B. durch Verkiir-
zung der Studienzeit). Dadurch kann
Stress erzeugt werden, der im Sinne von
Stress-Vulnerabilitdtskonzepten den
Ausbruch einer psychischen Storung
begiinstigt.

Zentrum fiir Psychische
Gesundheit
Angesichts der oben genannten Fakten
wurde in Aachen ein neuer Weg einge-
schlagen: Die RWTH Aachen und die
FH Aachen haben gemeinsam die ers-
te psychiatrisch-psychotherapeutische
Beratungsstelle im Januar 2012 eroft-
net. Im Zentrum fiir Psychische Ge-
sundheit fiir Studierende und Dokto-
randen (ZPG, www.zpg. ukaachen.de)
bietet ein Team aus Psychiatern und
Psychotherapeuten, Psychologen und
Sozialpddagogen Studierenden und
Doktoranden kurzfristig niedrigschwel-
lige professionelle Hilfe bei psychischen
Problemen und bereits manifesten psy-
chischen Storungen an. Die neue Bera-
tungseinrichtung ist an die Klinik fiir
Psychiatrie, Psychotherapie und Psy-
chosomatik am Universitdtsklinikum
Aachen angebunden, damit ist im Be-
darfsfall auch eine optimale Vernetzung
mit weiterfithrenden klinischen Ange-
boten gegeben und eine umfassende
Versorgungs- und Beratungsmoglichkeit
sichergestellt. Das ZPG kooperiert mit
der hochschulérztlichen Einrichtung

der RWTH und der FH, den beiden psy-
chosozialen = Beratungsstellen,  der
Gleichstellungsbeauftragten, den Rek-
toraten und Dezernaten beider Institu-
tionen und dem allgemeinen Studieren-
denausschuss (AStA). Das ZPG wurde
im September 2012 in die Landesinitia-
tive ,,Gesundes Land NRW* aufgenom-
men und als beispielgebend fiir die Wei-
terentwicklung des nordrhein-westfzli-
schen Gesundheitswesens bewertet.
Studierende sind aber nicht die ein-
zige Gruppe, deren psychische Belas-
tungen und Storungen untersucht wer-
den miissen: Im Hochschulsystem ist
auch eine Analyse der psychischen Ge-
sundheit der Lehrenden und Mitarbei-
ter notwendig. Diese beiden Gruppen
arbeiten und handeln in einer Vorbild-
funktion fiir Studierende, stoRBen jedoch
oftmals selbst durch unzihlige System-
reformen, gestiegene Studierendenzah-
len, Ideologiewandel, Internationalisie-
rung des Wissenschaftssystems, ,pu-
blish or perish“ sowie Personaleinspa-
rungen an ihre personlichen Grenzen.



